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 今年は近畿地方の梅雨（つゆ）入りのもようが例年とは大きく異なったり九州地方の大雨など、ここ近年不順な

天候が続いています。極端に暑い日が多いなどの異常な状況も多くみられるようになりました。どうかご自愛くだ

さいますように。 

 

ウォーキング（５月） 

 歩くのにはとても良い陽気だったので、伊豆山の走り湯、 

港へウォーキングに出かけました。行きは下りでスムーズに 

走り湯まで行き、帰りは上りの階段の難コース、休憩をとり 

ながら最後まで歩き疲れたーーー（汗）。 

（利用者さんの一言） 

 下った時は楽しかった。歩いていて楽しかった。走り湯の 

トンネルは歩けてよかった。港のテトラポットは楽しかった。 

水分補給をしながら歩いた。 

 

しし洞関連作業報告／春・初夏 

 晴れている午後はだいたいしし洞（作業所の横の土地）に行って、３月頃は週２回のペースで、ぼちぼち作業を

していたら、５月頃になりぐんぐん雑草が増え高さも出てきたので、週２回のペースでは間に合わなくなり５月下

旬から毎日草取りを利用者さんと職員数名で作業を行っています。 

（利用者さんの感想） 

・大きなものから小さなものまで、素手や道具を使いながら雑草木などを処分しまくっています。作業の毎回、か

なりの量の雑草木が出ますが、地道に作業しています。けんめいに作業をしていれば、やがてゴールも見えてく

ることでしょう。そう思い、こつこつ作業をしています。 

・これからのしし洞は、だんだん暑くなり、大変になってきます。しかし、きれいになるようにと考えて、作業を

していきたいです。終わった後は、水分をしっかりとりたいと思います。 
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春季レクリエーション／５月３１日（金） 東京方面 

 職員と多くの利用者さんで浅草方面へ。東京ディズニーランドにほど近い東京ベイ舞浜ホテルで恒例のバイキン

グによる昼食をし、その後は浅草花やしき（遊園地）へ。しめくくりは浅草寺付近の店のならびをじっくり散策な

らびにお土産屋散策という流れで実施されました。 

 バイキングでは多種多様な料理がずらり。何を食べようか迷うほど。たっぷり食べた人やほどほどに味わった人

など、さまざまでした。料理はとてもおいしく、口ぐちにおいしかったの連発がきかれました。 

 浅草花やしきでは、楽しく夢やスリルのある乗り物や屋敷などを各人が満喫しました。また、日本で最古、何と

江戸時代の１８５３年開園という歴史の深さにもふれることができたように思います。 

 浅草寺につながる通りでは、おみやげものがたくさん。豪快に品物を買い求める人も多くみられました！ 

 一貫して楽しいムードのうちにレクリエーションをしめくくりました。 

（利用者さんの感想） 

●バイキングのお肉が美味しいし、すし、野菜、アイスクリームをいそいで食べた。花やしきのおばけ屋しきがや

たら恐すぎた。１０秒ぐらいたったらいきなりガイコツ。髪の長い女性がいた。 

●舞浜のホテルバイキングで、ラーメン、うどん、ローストビーフ、スパゲティもいっぱい食べました。その後、

浅草の花やしきに行って、いろんなアトラクションも楽しかったです。おみやげもいっぱい買いました。 

●２０１９年の春レクは浅草花やしき。ランチは舞浜ホテルの豪華ランチ。焼きたてのローストビーフ。揚げたて

の天ぷら。花やしきではお化けやしき。お土産は雷おこし、人形焼きです。 

●昼食はおいしかったです。花やしきのビックリハウスでは本当に落ちそうで本当にビックリしました。花やしき

通りの店に又一人で来て散策したいです。 

●ランチのローストビーフがあつめでとてもおいしかった。花やしきはこぢんまりとした場所ながら、十分楽しめ

た。浅草はにぎやかでびっくりした。 

●はじめての春レクでとてもすばらしかったです。 

●初めての参加で、昼はディナーのバイキングでおいしかったです！！東京の浅草と花やしき楽しかったです！！

又東京に行きたいです！！ 

●バスにのって昼ごはんを食べた。いっぱいあっておいしかった。花やしきのメリーゴーランドが楽しかった。水

色の乗りものが楽しかった。 
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第１ビル出店場所の移転／６月１９日（水） 

 熱海第１ビル内の区画整理に伴うめぐみ会店舗の移転。全商品移動するにあたりガラスケースの移動はとても大

変でエレベーターぎりぎりの長さだったのでガラスを割らず、運ぶのに職員２名、利用者さん２名で移動。汗だく

になりながら無事に引っ越し完了。 

（作業に参加した利用者さんの感想） 

・手芸品とバザー品を持って、地下に移動しました。力強くがんばりました。 

・初めての引っこし作業でした！とびらをみがく仕事もやって、きれいになりました！！良かったです！今度は地

下なのですずしいです！！ 

 

黄色いレシートキャンペーン／６月２０日（木） 

 マックスバリュ東海熱海店様の幸せの黄色いレシートキャンペーンに伴うご寄付で、約３，０００，０００円分

のレシートをボックスに皆様方に入れてもらい、その約１％にあたる３０，０００円分を、様々な日用品（トイレ

ットペーパー、ティッシュペーパー、洗剤、消臭剤など）をいただきました。大変ありがたく感謝申し上げます。 

（利用者さんの感想） 

緊張した。マックスバリュの店員さんが、色々お手伝いをしてくれたのでうれしかった。 

 

たなばた／７月上旬 

 今年は七夕当日が日曜日となってめぐみ会施設の休業日にあたりました。５日ごろにかざりつけ。なおご家庭な

どでも楽しまれた方が居られるでしょうか。 

 毎年、様々な願い事を書いた短冊が笹につるされますが、今年はどんなことを叶えたいのでしょうか。自分たち

の願いが叶うといいですね。めぐみ会での七夕も、楽しんで下さい。 

 

７月活動報告または行事予定          ８月行事予定 

 

                       １４（水）～１６（金） お盆休み 

 

                       ３１（土） 送り火供養祭出店 


